
日 程 表 

■コスタリカの旅８日間モデルコース■ 
月日/曜日 都 市 名 交通機関 現地時間 内     容 食 

1日目 成   田 

米国経由 

サンホセ 

 

航空機  

専用バス 

夕方 

 

 

夜 

航空機にて成田発米国経由 

 

サンホセへ 

到着後専用バスでホテルへ 

【サンホセ泊】 

機 

2日目 サンホセ  

専用バス 

 

朝 

午 前 

 

午 後 

夜 

ホテルにて朝食 

午前、サンホセ市内観光(入場：国立博物館、国立劇場) 

国会、最高裁判所などを視察後地元レストランにて昼食 

午後コーヒー農園ツアー(ブリット農園またはドカコーヒー農園) 

ホテルにて夕食 

【サンホセ泊】 

朝 

 

昼 

 

夕 

3日目 

 

サンホセ  

専用バス 

朝 

午 前 

 

午 後 

夜 

 

ホテルにて朝食 

午前、サンホセ近郊の小学校を訪問 

地元レストランにて昼食 

午後国連平和大学を訪問 

ホテルにて夕食 

【サンホセ泊】 

朝 

 

昼 

 

 

夕 

4日目 サンホセ 

 

 

モンテベルデ 
 

 

 

専用バス 
 

 

朝 

午 前 

 

午 後 

 

 

夜 

ホテルにて朝食 

午前、モンテベルデへ移動(所要４時間強) 

途中、地元レストランにて昼食 

モンテベルデに到着 

午後、スカイトラム＆スカイウォークツアー(森林ゴンドラと

吊り橋散策) 

ホテルにて夕食 

【モンテベルデ泊】 

朝 

 

昼 

 

 

 

夕 

5日目 モンテベルデ 

 

 

 

サンホセ 

 

専用バス 

朝 

午 前 

 

午 後 

夕 刻 

 

ホテルにて朝食 

早朝よりモンテベルデ自然保護区にて鳥や花など自然

散策ツアー 

地元レストラン(またはホテル)にて昼食 

午後、サンホセへ移動(所要４時間) 

サンホセに到着 

ホテルにて夕食(和食)＊コスタリカ最後の晩に食事をしながら 

今回の旅の感想を語り合いましょう 

【サンホセ泊】 
 

朝 

 

 

昼 

 

 

夕 

6日目 サンホセ 

 

米国へ 

専用バス 

 

航空機 

朝 

 

ホテルにて朝食後、専用バスでサンホセ国際空港へ 

航空機にて米国へ向かいます 

着後、米国の空港周辺のホテルへ 

【米国内泊】 

朝 

7日目 米国経由 

 

 

航空機 

朝 

 

航空機で帰国の途へ         

 【機中泊】 

 

 

機 

8日目 成   田  午後 成田空港到着 通関後解散 

 

 

＊視察訪問先の日程は変更になる場合がございます。予めご了承下さい 

 


